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MENU' PER IL SERVIZIO DI MENSA
Anno scolastico 2018/2019

SETTIMANA

.

Pasta al sugo vegetale

Uovo
Spinaci al vapore
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SETTIMANA
B

Pasta al pomodoro

Formaggio fresco
Verdura

SETTIMANA
C

Pasta con ricotta

Bastoncini pesce
Patate al pomodoro

Tortellini in brodo

Carne bianca
Verdura al vapore

Pastina in brodo
vegetale
Spezzatino di pollo
Verdura di stagione

Minestra di verdure

Arrosto
Patate al forno

Pasta al sugo di
pomodoro
Prosciutto cotto
Zucchine

Passato di verdura

Polpettine al forno
Verdura al vapore

Risotto

Prosciutto cotto
Zucchine

Passato di legumi con

Pasta al ragu

Pasta alla crema di

orzo verdure
Formaggio fresco Uovo Polpettone al pom.
Verdura Spinaci al vapore Verdura cruda
Risotto Risotto Pasta all'olio
Pesce alle verdure Pesce al forno Pizza
Verdura al vapore Verdura Verdura

Quotidianamente: pane e frutta di stagione
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SETTIMANA
D

Passato di verdura/
legumi
Uovo
Pure di patate

Pasta o tortellini con
panna
Pesce alle verdure
Verdura cruda

Minestra al brodo
vegetale

Polenta pasticciata con

Ragu di carne

Risotto

Tacchino al forno
Patatine al forno

Pasta al pom. e tonno
Formaggio fresco

Pure di patate e spinaci



